
Wochentag Schule Uhrzeit Trainer Gruppe

17:00 - 18:00 Ilka
Probefördergruppen + 
Breitensport Jahrgang 

2002 und jünger

18:00 - 19:00 Ilka
Fördergruppen + 

Leistungssportgruppen
19:00 - 20:30 Ilka Formation

Mittwoch

Sporthalle Allerheiligen (gleich 
links hinter dem Eingang)
Am alten Bach in Neuss-
Allerheiligen

16:30-18:00 Jenny und Simon
Probefördergruppen 
und Fördergruppen

Donnerstag

Turnhalle der Adolf-Clarenbach-
Schule
Am Clarenbachplatz 1
Neuss-Furth

17:30 -19:30 Simon Leistungssportgruppen

17:00 -18:30 Ilka Märchentraining

18.30 - 20.00 Ilka/Mona Formation

Freitag
Turnhalle Hauptschule Gnadental
Gnadentaler Allee 36A, 41468 
Neuss-Gnadental

Montag

NSK-Turnhallen- & Sommertrainingsplan
ab 12.4.2010 bis Beginn der Eissaison

Heinrich-Böll-Schule
Kaarster Str.
Eingang Gladbacher Str.
41462 Neuss


