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Der Neusser Schlittschuh-Klub – NSK – startet mit einem 
eigenen Formations-Team in der neuen Disziplin des 
„Synchron-Eislaufens bzw. Precision-Ice-Skatings“ 

 

Seit der Saison 2001/2002 hat der NSK eine eigene Formations-Eistanz-Gruppe 
mit 20 Läuferinnen, die in der Juniorenklasse startet. 

 
     Der Name dieses NSK-Formations-Teams: 

               „Hurricanes-on-Ice“ 
 
„Formations-Eistanz“ oder richtig „Precision-Ice-Skating“ oder auch „Synchron-Eiskunstlauf“ genannt - 
wie wir es heute kennen - ist die jüngste, vom internationalen Eissportverband ISU anerkannte, Disziplin. 
Synchron-Eiskunstlaufen hat aber eine lange Tradition. Gruppeneiskunstlaufen wurde bereits zu Beginn 
des vergangenen Jahrhunderts durch die ISU anerkannt. Aber erst 1992 wurden durch ein Komitee der 
ISU die heutigen Regeln für Synchron-Eiskunstlaufen beschlossen. Seit dem Jahre 2000 werden im Syn-
chron-Eiskunstlaufen auch Weltmeisterschaften veranstaltet und man hofft auf die Zulassung bei der 
nächsten Olympiade.  

 

Das NSK-Formations-Team hat das Ziel, bereits im Frühjahr 
2002 bei den NRW-Landes-Meisterschaften an den Start zu 
gehen.  

Trainerin der NSK-Formationsgruppe ist Tanja Rafalski, die 
selbst schon als Jugendliche in Süd-Afrika aktiv Precision-
Skating gemacht hat und so auch den Eistänzern des NSK 
ihre internationale Erfahrung weitergeben kann. 
 

Während beim Eiskunstlaufen Sprünge, Schritte und Pirouetten die technischen Elemente bilden, beste-
hen die Elemente beim Synchroneiskunstlauf aus sog. Formationen - Kreis, Block, Reihe, Rad oder 
Durchkreuzung - die mit möglichst schwierigen Schritten und Haltungen dargeboten werden.  
 
Eiskunstlaufen ist ein trainingsintensiver Leistungssport mit har-
ten Ausscheidungskämpfen und es gibt nur eine geringe Anzahl 
an Eiskunstlauf-Wettbewerben. Oft verlieren Jungendliche leider 
ab ca. 12 Jahren das Interesse am Eislaufen und sie geben dann 
diesen schönen Sport auf dem Eis oft auf. Um diese Gruppe von 
Jugendlichen aufzufangen - denn gerade diese Generation 
möchten wir ja von der Straße fernhalten - hat der NSK eine 
eigene Precision-Skating-Gruppe eingerichtet. Precision-Skating 
ist eine relativ junge Disziplin, bei der es darum geht, dass 16-20 
Läufer/innen Formations-Eistanz in einem Kurzprogramm und 
einer Kür darbieten. 
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